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+- Körperbalance der „Fit bis 100“-Teil-
nehmer, nachdem sie die Gymnastik-
bälle aufgepumpt haben.

Foto: : Elisabeth Kling
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Liebe Mitglieder, 
liebe Freundinnen und 
Freunde des TV 1913 Zeilhard, 

das Jahr 2023 haben 
wir nun hinter uns ge-
lassen und mit unseren 
alljährlichen Events 
des zweiten Halbjahrs, 
dem Kelterfest und 
unserem Martinsmarkt 
(welche beide wieder sehr schön und 
erfolgreich waren), ausklingen lassen. 
Wir hoffen, ihr hattet alle eine schöne 
Weihnachtszeit und seid gut und ge-
sund ins neue Jahr gerutscht.

Apropos gesund, eine gute Überleitung, 
euch auf den Gesundheitstag am 27. 
Januar in der TVZ-Halle aufmerksam 
zu machen und ihn euch ans Herz zu le-
gen. Nach der doch oft kalorienreichen 
Weihnachtszeit bestimmt eine prima 
Möglichkeit, sich zu informieren und 
den guten Vorsätzen von Silvester eine 
gesunde Basis zu geben.

Wenn dann auch noch die Faschingszeit 
mit unserer Weiberfastnacht am 8. Fe-
bruar in der TVZ-Halle überstanden ist, 
lassen sich die gewonnenen Informati-
onen prima nutzen um sich körperlich 
und geistig auf den 29. Zeilharder Tou-
ristik Triathlon am 30. Mai vorzubereiten.

Am 24. Februar findet in der Hirsch-
bachhalle der Prellball-Bundesli-
ga-Spieltag statt, den ihr zum Anfeuern 
unserer Mannschaft nutzen könnt.

Ein volles Veranstaltungswochenende 
ist am 15. und 16. März geplant, das ihr 
euch unbedingt merken solltet.

Mit unserer Mitgliederversammlung 
am 15.März, zu der wir euch herzlichst 
einladen möchten, geht es los. Nutzt 
die Möglichkeit, aktiv am Vereinsge-
schehen teilzunehmen und mitzube-
stimmen. Auch könnt ihr euch aktiv mit 
einbringen. Leider hat unser Vorstands-
mitglied Stefan Tottewitz aus persönli-
chen Gründen sein Amt niedergelegt, 
weshalb neben dem Posten „Beauf-
tragte/r Öffentlichkeitsarbeit“ nun auch 
noch der Posten des/der „Vorstands-
sprecher/in Z“ zu besetzen ist.

Am 16. März ist das „Reparaturcafé 
Reinheim“ bei uns in der TVZ Halle zu 
Gast, unsere Badminton Abteilung hat 
einen Spieltag in der Mehrzweckhalle in 
Spachbrücken und in der Hirschbach-
halle ist der TV-Zeilhard Gastgeber der 
Gau-Einzelmeisterschaften im Geräte-
turnen.
Die Trainer- und Turnerinnen freuen 
sich über reichlich Zuschauer, die un-
sere Mädels anfeuern…

Zu all diesen Themen und noch viel 
mehr, findet ihr in diesem Heft noch 
ausführliche Berichte.

Viel Spaß beim Lesen des neuen 
i-punkt.

Für den Vorstand

Harald Greifzu

Editorial
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Verantwortlicher Vorstand

Position Verantwortlich E-Mail
Vorstandsprecher T Kay Schuchmann
Vorstandsprecher V Harald Greifzu
Vorstandsprecher Z vakant
Rechnerin Monica Wagenknecht finanzen@tv-zeilhard.de
Schriftführerin Jennifer Heinz protokolle@tv-zeilhard.de
Beauftragter kulturelle 
Veranstaltungen Ute Clausen veranstaltungen@tv-zeilhard.de

Beauftragter bauliche 
Angelegenheiten Marcel Hörbert bau@tv-zeilhard.de

Beauftragter 
Öffentlichkeitsarbeit vakant presse@tv-zeilhard.de

Jugendleiterin Christine Hummer julei@tv-zeilhard.de
Mitgliederverwaltung Petra Jovchev mitgliederverwaltung@tv-zeilhard.de
Redaktion i-Punkt Angelika Heyl i-punkt@tv-zeilhard.de
Datenschutzbeauftragter Bernhard Lenz datenschutzbeauftragter@tv-zeilhard.de
Geschäftsstelle Monica Wagenknecht info@tv-zeilhard.de

Kontakt www.tv-zeihard.de info@tv-zeilhard.de

Ansprechpartner im Verein

vorstand@tv-zeilhard.de

CUNY & FRIEDRICH GmbH Bauzentrum
Schillerstraße 11 • 64354 Reinheim • Tel.: 06162 9333-0 
reinheim@bauenundleben.com • bauenundleben.de/reinheim

CUNY & FRIEDRICH



Vorstandsposten zu besetzen

Am Freitag, den 15. März wird um 
20 Uhr wieder die jährliche Mit-
gliederversammlung stattfinden. 
Nachdem Stefan Tottewitz aus 
beruflichen Gründen sein Vor-
standsamt niedergelegt hat, ist 
der Posten eines Vorstandsspre-
chers nun wieder neu zu beset-
zen. Auch der/die „Beauftragte 
Öffentlichkeitsarbeit“ ist nach wie 
vor unbesetzt.
Des Weiteren werden wieder 
Ehrungen langjähriger Mitglie-
der stattfinden, es wird über das 
abgelaufene Jahr berichtet, ein 
Ausblick auf das vor uns liegende 
Vereinsjahr erfolgen und auch der 
Haushaltsplan wird vorgestellt. 
Anschließend wird es wieder ein 
gemütliches Beisammensein ge-
ben, bei dem das leibliche Wohl 
nicht zu kurz kommen wird.
Auch ein Sportverein lebt von der 
Demokratie, indem seine Mitglie-
der zur jährlichen Mitgliederver-
sammlung gehen und von ihrem 
Wahlrecht in wichtigen Vereinsan-
gelegenheiten Gebrauch machen. 
Vielleicht finden ja in diesem Jahr 
ein paar mehr Mitglieder als in den 
Vorjahren den Weg in die TV-Halle. 
Wir freuen uns auf zahlreiches Er-
scheinen.

Und ein herzliches DANKESCHÖN 
nochmal an den ausgeschiedenen 
Vorstandssprecher Stefan für die 
geleistete Arbeit für den TV Zeilhard!!!
Monica Wagenknecht

Mitgliederversammlung
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Stellenangebot
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Das Vorstandsteam sucht zur Unterstützung noch eine/n

Vorstandssprecher/in (m/w/d)

Freue Dich auf folgende abwechslungsreiche Aufgaben:
•  Aktive Mitwirkung und Entscheidung am laufenden Vereinsgeschehen, 

z.B. bei der Planung von Veranstaltungen
•  Übernahme von konkreten Aufgaben im Einzelfall
•  Unterstützung und Entlastung der übrigen Vorstandsmitglieder

Wir bieten:
•  Umfassende Einarbeitung, da keinerlei Vorkenntnisse erforderlich 

sind
•  Ein überaus positives Arbeitsklima mit netten und hilfsbereiten 

Kolleg/innen
•  Kostenlose Teilnahme an Vorstandssitzungen (i.d.R. monatlich)
•  Möglichkeit zum Homeoffice
•  Leider kein Gehalt, bei uns mitzumachen ist unbezahlbar 

Du bringst mit:
•  Grundsätzliches Interesse an Vereinsarbeit
•  Freude am Umgang mit Menschen
•  Teamfähigkeit
•  Wünschenswert wären Eigeninitiative und Kreativität, sind jedoch 

keine Voraussetzung

STELLENANGEBOT
WIR SUCHEN DICH!!!

In unserem traditionsreichen Turnverein 1913 Zeilhard e.V. ist ab sofort 
bzw. zum nächstmöglichen Zeitpunkt folgende Position zu besetzen:
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Verein

TVZ-Geschäftsstelle von  
17 bis 18 Uhr geöffnet

Seit inzwischen einem Jahr hat 
der TV Zeilhard eine offizielle Ge-
schäftsstelle eingerichtet, die 
sowohl für allgemeine Verwal-
tungstätigkeiten zuständig ist, an 
die sich aber auch alle Vereinsmit-
glieder direkt wenden können.
Ihr findet mich grundsätzlich im-
mer freitags zwischen 17 und 18 
Uhr in der Geschäftsstelle im 1. 
Stock der TV-Halle. Natürlich 
könnt ihr mich auch gerne unter 
buero@tv-zeilhard.de kontaktieren 
und einen Termin außerhalb der 
Geschäftszeiten vereinbaren.

Mit folgenden Anliegen können 
(Noch-Nicht-) Mitglieder in die Ge-
schäftsstelle kommen:
•  Stempel für Bonushefte der 

Krankenkassen
•  Abgabe Beitrittserklärungen
•  Abgabe Bonushefte Helfer-

stunden
•  Beratung Sport- und Kursan-

gebote
•  Beratung Veranstaltungen und 

Helferstunden
Natürlich könnt ich auch gerne 
mit allen Fragen rund um das Ver-
einsleben beim TV Zeilhard in der 
Geschäftsstelle vorbeikommen.
Monica Wagenknecht



Gesundheitstag
beim TV Zeilhard

27.01.2024

• Bewegungs-Workshops 

• Tipps und Anregungen zu Ernährung,
Fitness und Gesundheit

• Mitmachstationen

• Leckere und gesunde Speisen und Getränke
Detaillierte Informationen in Kürze auf

www.tv-zeilhard.de

10 bis 17 Uhr

Anmeldungslisten ab 15. Jan. 2024 in den TV-Hallen



TriathlonGesundheitstag
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Ein Samstag im Zeichen der 
Bewegung

Wir alle wollen möglichst lang ge-
sund bleiben. Eine hübsch trai-
nierte Figur, Ausdauer, um nicht 
so schnell schlapp zu machen, 
eine ordentliche Leistungsstärke 
im Kopf, Gelenkigkeit und bitte nur 
keine Rückenschmerzen – das alles 
ist erstrebenswert für die meisten 
von uns. Leider gibt es einen Haken 
bei den ganzen guten Wünschen: 
Man muss etwas aktiv für sie tun. 
Und zwar in Sachen Ernährung und 
in Sachen regelmäßigem Sport. 
Wir vom Turnverein wollen Sie 
gern bei beidem unterstützen. Ihre 
sportliche Fitness mit unserem 
großen wöchentlichen Kursan-
gebot und zusätzlich Ihre Ernäh-
rung mit Events wie dem am 27. 
Januar stattfindenden Gesund-
heitstag. Denn an diesem Sams-
tag kommt alles zusammen, was 
Ihnen guttut: viele verschiedene 
Bewegungs-Workshops à 40 Mi-
nuten und Tipps und Anregungen 
zum Thema „Gesunde Ernährung“. 
Auch bei letzterem soll es übrigens 
nicht bei der Theorie bleiben. Nein, 
vielmehr werden allerlei gesunde 
Leckereien zum Essen und Trinken 
geboten.
Weiter sind einige Mitmach-Statio-
nen geplant; zum Beispiel Aktionen, 

um effektiv das Gedächtnis zu 
trainieren. Ein Vortrag wird über 
Ernährung informieren und eine 
Sportwissenschaftlerin steht al-
len Besuchern, die Fragen haben, 
Rede und Antwort. Eine schöne 
Bereicherung außerdem: Der Rein-
heimer Buchladen buchMeyer stellt 
uns zum Tagesmotto passende Bü-
cher zur Verfügung, die wir an ei-
nem Verkaufsstand anbieten. Und 
nicht zu vergessen, ein paar unse-
rer Sportgruppen wollen mit klei-
nen Aufführungen neugierig auf 
ihre Kurse machen. Also nichts wie 
hin zum TV-Gesundheitstag. Und 
wenn es nur deswegen ist, um mit 
den Bekannten im Verein mal wie-
der ausgiebig beisammen zu sein.
Die Bewegungs-Workshops gibt es 
etwa in den Sparten Zumba, Dan-
cing-Pilates, Yoga für den gesun-
den Rücken, Easy-Step, Qigong und 
Progressive Muskelrelaxation nach 
Jacobson (PMR) sowie Faszientrai-
ning. 
Anmeldungen sind ab dem 15. Ja-
nuar möglich. Die Veranstaltung 
findet in der Turnhalle an der Wal-
ter-Kolb-Straße 8 in Zeilhard statt. 
Weitere Infos über die Homepage 
www.tv-zeilhard.de. Im Laufe der 
Zeit kommt bestimmt noch der ein 
oder andere Programmpunkt hinzu.
Daniela Marasovic



12 TV Zeilhard  •  i-Punkt  •  Ausgabe 1/2024

Triathlon
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TriathlonTriathlon

Zeilharder Touristik Triathlon

30. Mai 2024: Save the Date

Am 30. Mai ist es wieder soweit – 
der 29. Zeilharder Touristik-Triath-
lon steht in den Startlöchern. 
Nachdem der letztjährige Zeil-
harder Touristik-Triathlon trotz 
aller Hürden wiederum zu einem 
vollem Erfolg wurde, was insbe-
sondere dem immensen Einsatz 
des bisherigen Hauptorganisators 
Daniel Weber zu verdanken war 
und das Feedback der Teilnehmer 
rundherum positiv ausgefallen ist, 
war trotz bevorstehender Umbrü-
che allen Beteiligten schnell klar, 
dass der Zeilharder Touristik Tri-
athlon auch im Jahr 2024 wieder 
an den Start gehen soll.
Daniel Weber, der für viele Ge-
sicht, Ansprechpartner und Aus-
hängeschild des Touristik-Triath-
lons war, möchte etwas weniger 
im Vordergrund stehen und das 
Projekt für die Zukunft stabil auf 
mehrere Schultern verteilen.
Beim „Kick-Off-Meeting“ für den 
29. Zeilharder Touristik-Triathlon 
kam es  deshalb nicht von unge-
fähr, dass  ca. 20 Personen aus 
den Reihen der Mitglieder und 
des Vorstandes teilnahmen. Das 
Interesse im Verein an dem Fort-

bestehen des Touristik-Triath-
lons ist ungebrochen. Gleiches 
gilt auch für die Stadt Reinheim, 
was sich insbesondere auch an 
der Teilnahme von  Bürgermeis-
ter Manuell Feick  manifestierte. 
Er schenkte uns  eine Stunde sei-
ner Zeit, um über wichtige Punkte 
zu sprechen, die man von außen 
manchmal nicht so mitbekommt.
So müssen für eine Veranstaltung 
dieser Größe Strecken teilweise 
gesperrt, Feuerwehr und Bauhof 
mobilisiert und Genehmigungen 
erteilt werden. Hier werden die 
Rollen und Verantwortungen neu 
verteilt werden, um einzelne In-
stanzen zu entlasten und insge-
samt den Informationsfluss zu 
verbessern und Fehler zu redu-
zieren. Manuel Feick war es dabei 
sehr wichtig, uns ein offenes Ohr 
zu schenken und die Zusammen-
arbeit zwischen Stadt und Verein 
weiter voranzutreiben. Und den 
„Spirit“ unseres Engagements mit 
in die Verwaltung zu nehmen, so-
dass auch in Zukunft eine reibungs-
lose Abstimmung zwischen uns und 
der Stadt Reinheim erfolgt.
Was nun die allgemeine Organisa-



TriathlonTriathlon

tion des Triathlons angeht, so soll, 
wie bereits erwähnt, die Last auf 
mehrere Schultern verteilt wer-
den. Die Schwierigkeit besteht 
darin, all diese Schultern immer 
auf dem gleichen Stand zu halten, 
was nur durch gute Kommunikati-
on gelingen kann. Da viele Helfer 
sich aber in ihrer Freizeit nicht 
sehen, da wir z.B. in unterschied-
lichen Abteilungen sind, wurden 

drei Arbeitsgruppen mit Grup-
pensprechern gebildet. 
Die Gruppensprecher stehen un-
tereinander im Austausch und lei-
ten Infos an ihre Gruppen weiter 
oder von den Gruppen an die an-
deren Gruppensprecher zurück. 
Die drei Gruppen setzen sich aus 
Vermarktung, Veranstaltung und 
Administration zusammen. 
Dabei kümmert sich die „Adminis-
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TriathlonTriathlon

tration“ vor allem um die An- und 
Abmeldungen der Teilnehmer, 
plant die Ausschreibung und küm-
mert sich um die Versicherung. Im 
Prinzip wird hier sehr viel für die 
Vorarbeit des Triathlons geleistet.
Die Gruppe „Veranstaltung“ ist für 
alles zuständig, was neben der 
Anmeldung am Tag der Veranstal-
tung anfällt. Von Streckenposten 
bis zur Moderation, vom Catering 
bis hin zum Auf- und Abbau. Hier 
ist ein größeres Team von nöten, 
da auch all die Helfer am Tag des 
Triathlons koordiniert werden 
müssen.
Zwar nehmen wir Startgelder für 
den Touristik-Triathlon, sind hier 
aber durchaus günstiger als an-
dere Veranstaltungen, um jeder-
mann die Teilnahme zu ermögli-
chen. Deshalb ist auch Sponsoring 
ein wichtiges Thema, um die Ver-
anstaltung in dieser Form weiter-
führen zu können. Hier kommt die 
Gruppe „Vermarktung“ ins Spiel, 
die sich neben dem Sponsoring 
auch darum kümmert, dass so 
viele Menschen wie möglich von 
unserer Veranstaltung erfahren. 
Dabei wird Werbung auf verschie-
denen Kanälen gemacht, von So-
cial Media bis hin zur klassischen 
Print-Werbung oder engen Kon-

takten zu Schulen und Firmen.
Ihr seht, die drei Gruppen haben 
ordentlich etwas zu tun.
Mittlerweile sind wir über 15 Hel-
fer im Planungsteam, aber natür-
lich über jede weitere helfende 
Hand dankbar. Wer Interesse hat 
mitzuhelfen, kann sich gerne an 
die Geschäftsstelle des TV Zeil-
hard bei Monica Wagenknecht 
(buero@tv-zeilhard.de) oder an 
die E-Mail-Adresse für den Tou-
ristik-Triathlon (triathlon@tv-zeil-
hard.de) wenden, von dort werden 
die Mails an die entsprechenden 
Gruppensprecher weitergeleitet. 
Wir freuen uns schon auf den 30. 
Mai, bis dahin gibt es nun einiges 
zu tun.
Robin Emich/Renè Korth



Triathlon

Heizungs- und Sanitärinstallationen GmbH

Heizung Sanitär Solar Kundendienst

Wartung

Hochstraße 4 | Georgenhausen |64354 Reinheim- Fax: 06162 83801-
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| www.tanetschek-heizung-sanitaer.dee-mail: tanetschek@t-online.de
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Digitaler hydraulischer Abgleich
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TriathlonKelterfest

Säckeweise Äpfel gekeltert

Dieses Jahr war ich zum ersten 
Mal beim Kelterfest. Mein Nach-
bar hatte mir extra einen ganzen 
Sack Äpfel aus seinem Garten ge-
schenkt, bei deren Ernte ich auch 
mitgeholfen hatte. Außerdem lieh 
er mir einen 20-l-Kanister für den 
Saft.
Kay, Gulf, Günter und einige Helfer 
waren schon schwer in Aktion, als 
ich ankam. Ich wurde dann auch 
gleich in die einzelnen Bearbei-
tungsstationen eingewiesen:

1. Erst werden die Äpfel in einer 
Wasserwanne gewaschen.
2. Im Häcksler werden sie zerklei-
nert und unten in einer roten Ba-
bybadewanne aufgefangen.
3. Dann kommen sie in die Presse. 
Zur Wahl stehen eine mechani-
sche und eine elektrische Pres-
se. Aus der Presse läuft der Saft 
durch ein Sieb in einen Eimer.
4. Aus dem Eimer wird der Saft 

dann durch ein 
Feinsieb in den 
Kanister geschüt-
tet.
5. Wer möchte, 
kann den Saft 
anschließend im 
Topf pasteurisie-

ren (auf ca. 70°C erhitzen) und 
dann in Flaschen abfüllen. Wenn 
man das nicht macht, fängt der 
Saft nach einigen Tagen an zu 
„reißen“, also zu gären.
So haben wir mit vereinten Kräf-
ten säckeweise Äpfel verarbeitet. 
Das hat Spaß gemacht. Außerdem 
gab es neben frischem Apfelsaft 
allerlei Leckereien wie Brezeln, 
Kuchen und Kaffee, so dass wir 
uns immer wieder stärken konn-
ten.
Im nächsten Jahr bin ich gerne 
wieder dabei.
Text und Fotos: Sibylle und Gulf



Prellball
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Bundesliga Süd – Frauen

Mit kleiner Verspätung – erst am 
2. Spieltag – startete die Frau-
enmannschaft des TV Zeilhard 
in die aktuelle Bundesligasaison. 
Aufgrund von Ausfällen reisten 
wir zum 2. Bundesliga Spieltag 
mit einer dezimierten Mannschaft 
an. Nach Freiburg ging es zu dritt 
und ohne Erwartungen, außer viel 
Spaß zu haben. 
Dass man die Erwartungen viel-
leicht etwas anheben kann, zeigte 

bereits das erste Spiel gegen den 
VFL Waiblingen, das wir verdient 
mit zwei Bällen Unterschied ge-
wannen.
Das zweite Spiel gegen die Frau-
en des TV Edingen ging verloren, 
auch wenn das routinierte Team 
gegen unser Dreiergespann auch 
Federn lies. Im nächsten Spiel 
gegen den TV Freiburg Herdern 
konnten wir unsere Stärke zeigen 
und gewannen mit 30:33.



Prellball
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Zur Pause konnten wir uns bei sehr 
leckerem, selbstgemachtem Kar-
toffelsalat stärken. Der Ausrichter 
TV Freiburg Herdern hat wunder-
bar für seine Gäste gesorgt. Vie-
len Dank an dieser Stelle!
Danach ging es gegen die erste 
Mannschaft des TV Freiburg St. 
Georgen, dem aktuellen Tabellen-
führer. Wir gaben alles, aber das 
Spiel ging klar verloren.
Beim darauffolgenden Match 
gegen die Frauen des SV Weiler 
konnten wir über lange Zeit stand 
halten und erst gegen Ende der 
Partie leider nicht mehr die nöti-
ge Durchschlagskraft aufbringen. 

Das Spiel ging knapp verloren, 
was uns ausgeruht am Anfang des 
Tages wahrscheinlich nicht pas-
siert wäre. 
Man merkte zunehmend die große 
Belastung durch das ungewohnte 
Spiel zu dritt und auch beim letz-
ten Spiel des Tages gegen den TV 
Freiburg St. Georgen 2 konnten 
wir nicht mehr punkten.
Der 3. Spieltag findet am 20. Ja-
nuar in Ludwigshafen statt, der 
4. in Zeilhard. Wir freuen uns über 
viele Zuschauer am 24. Februar ab 
12 Uhr in der Hirschbachhalle.
Christine Hummer

Anbei die Tabelle nach dem 2. Spieltag:



Riesenspaß mit super Truppe

Derzeit legen unsere beiden Trai-
nerinnen Laura Dehmer und Cari-
na Mader in Alsfeld ihren Trainer-
schein C ab. Mit viel Engagement 
und hohem zeitlichem Aufwand 
stehen sie nun kurz vor den Prü-
fungen. Wir alle (Turner und Trai-
nerteam) sind sehr stolz und drü-
cken für den Prüfungstag ganz 
fest alle unsere Daumen. Wir sind 
uns sicher, dass beide mit einem 
sehr guten Ergebnis abschließen 
werden.

Turnen

Am Freitag vor den Herbstferien 
fand ein „Schnuppertraining“ un-
serer Aufbaugruppe zur etwaigen 
Aufnahme geeigneter Turnerin-
nen in die Leistungsgruppe statt. 
Danach haben wir Trainer wieder 
intensiv die Köpfe zusammenge-
steckt und am weiteren, sinnvol-
len Vorankommen der Turnab-
teilung gefeilt. Ergebnis ist eine 
neue Einteilung der Turnerinnen 
in Bezug auf ihren Leistungs-
stand. Nach Rücksprache mit 
dem Verein konnte ein weiterer 

Carina und Laura – 
der Trainerschein ist bald geschafft.

Auch der Flick Flack Trainer ist neu in der Gerä-
tesammlung.

Foto von Alex Shaw auf Unsplash



Trainingstermin gefunden wer-
den. Dieser wird von Carina Ma-
der und Nele Tanetschek betreut 
und findet dienstags von 17.30 bis 
19.30 Uhr statt.
Auch die nächsten Termine ste-
hen bereits fest. Am 28. Januar 
werden wir mit unserem Auftritts-
programm von der 700 Jahrfeier 
zu Gast bei der Kindersitzung der 
KSG sein.

Schon einen Monat später wollen 
wir wieder gemeinsam ein kleines 
Trainingslager mit Übernachtung 
in der TV Halle (23.02. bis 24.02.) 
dazu nutzen, um uns auf den kurz 
darauf stattfindenden Wettkampf 
bei den Gaueinzelmeisterschaf-
ten intensiv vorzubereiten.
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Turnen

Ganz besonders freuen wir uns 
über die Neuanschaffungen von 
Geräten, die es uns nun erlauben, 
das Training noch spannender zu 
gestalten und schwierigere Ele-
mente frühzeitig trainieren zu 
können.
Und eins muss ich noch loswer-
den: danke allen Trainerinnen 
und Turnerinnen für die schö-
nen, fröhlichen, konzentrierten, 
schweißtreibenden, achtsamen 
und herzlichen Stunden gemein-
sam in der Halle. Es macht einfach 
Riesenspaß – wir sind eine super 
Truppe.
Euer Trainerteam
Carina Mader, Laura Dehmer, Julia 
Kornmann, Katja Schubert, Amelie 
Poth, Nele Tanetschek

Die Anschaffung zahlreicher Kleingeräte macht 
das Training spannender und intensiver.

Die neue Balkenverbreiterung ist hilfreich beim Training.





Gaumeisterschaften beim 
TV Zeilhard

Auch im Jahr 2024 hat der TV 
Zeilhard die Gaueinzelmeister-
schaften als Ausrichter wieder 
nach Zeilhard geholt.
Am 16. März werden wir die Turne-
rinnen des Turngaus Odenwald bei 
uns begrüßen. Es werden wieder 
viele fleißige Hände gebraucht, 
aber da können wir uns immer auf 
die Eltern unserer Kinder verlas-
sen. Vielen Dank dafür!
Wir möchten die Gelegenheit nut-

zen und euch alle zu diesem Event 
recht herzlich einladen. Wir wür-
den uns sehr freuen, wenn wir vie-
le TVZler in der Hirschbachhalle 
begrüßen könnten. Also! Notiert 
euch in eurem Kalender diesen 
Termin! Unsere Turnmädels brau-
chen jede Unterstützung! Für das 
leibliche Wohl wird an diesem Tag 
auch gesorgt sein.
Kurz darauf fahren wir mit den 
Mädels zu den Gaumannschafts-
meisterschaften nach Dieburg 
(22.06. bis 23.06).

Trainerteam Turnen

Turnen

> Maßgefertigte InEar Musik-Hörer aus langlebigem Acryl
> Unübertreffl icher Sitz und Tragekomfort
> Perfekter Sound durch hochwertige Treiber und exakt 

aufeinander abgestimmte Frequenzweichenbauteile
> Leicht wechselbare Cerumen-Filter verhindern das 

Eindringen von Schmutz in den Hörer
> Dämmung der Außengeräusche um ca. 26 dB

inear_germany monitoring@inear.de InEar Monitoring



Hinrunde der 1. Mannschaft 
Badminton

In dieser Runde sind wir erfolg-
reich auf dem 2. Platz in der Ta-
belle angekommen mit vier Sie-
gen, einer Niederlage und einem 
Unentschieden. Der Start in die 
Saison hat mit einem Unentschie-
den gegen Weiterstadt angefan-
gen und gleich darauf wurde das 
Spiel gegen die Mannschaft auf 
Platz 1, Dieburg/Groß-Zimmern II, 
verloren. In den darauffolgenden 
Spielen haben wir Blut geleckt 
und so die nächsten Spiele ge-
gen Lampertheim, Darmstadt III, 
Bensheim III und Bensheim IV er-
folgreich gewonnen. Ein Grund für 
die gute Saison sind die Spieler 
Miriam und Kai-Oliver Lettau, die 
nach 3 Jahren in den USA zurück-
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gekommen sind. Weiterhin haben 
wir das Glück, eine neue Dame in 
der Mannschaft zu haben, Marie 
Oberwinter, die bereits von An-
fang an zielgerichtet im Training 
und in der Mannschaft geholfen 
hat.
Für die kommende Rückrunde ist 
das Potenzial für einen Aufstieg 
in die Verbandsliga möglich. Die 
größte Hürde ist das Heimspiel 
gegen Dieburg II. Die Möglich-
keit auf einen Sieg ist in unserer 
Reichweite, Siegeswille und Ehr-
geiz sind in der Mannschaft vor-
handen. Mit gezieltem Training 
könnten wir bis Februar das Blatt 
zu unseren Gunsten wenden.
Max Weber

Badminton

Foto von Saif71.com auf Unsplash



Bad min to n
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Erstes Spiel der zweiten Mannschaft. Von links nach rechts: Marlon, Si-
mon, Lasse, Michael (Mannschafsführer), Sophia, Hannah und Friedel. 
Foto Robin Emich

Zwischen „Erfahrung sam-
meln“ und Aufstiegskampf

Die 2. Mannschaft der Badmin-
ton-Spielgemeinschaft mit dem 
TV Reinheim ist diese Saison in 
der komfortablen Lage, aus einem 
großen Spieler-Pool schöpfen zu 
können. Vor allem bei den Herren 
stehen deutlich mehr Spieler zur 
Verfügung als für eine Begegnung 
benötigt wären. Einige von ihnen 
haben zudem schon einige Klas-
sen höher gespielt und sich auch 
dort bewährt. 

Das brachte uns zu der Frage, ob wir 
nicht den Aufstieg von der unters-
ten Spielklasse in die Bezirksliga B 
anstreben sollten. Auf der anderen 
Seite haben wir erfreulicherweise 
aber auch einigen Zuwachs an (im 
Ligabetrieb eher unerfahrenen) 

Spielern und Spielerinnen bekom-
men – teils aus der Jugend, teils 
als Wiedereinstieg in den Badmin-
tonsport. Ihnen wollten wir auch die 
Möglichkeit geben, bei der zweiten 
Mannschaft erste (Runden-) Spie-
lerfahrung zu sammeln. 
So war es keine leichte Aufgabe, 
aus der Anzahl an Möglichkeiten die 
Spielaufstellungen zu finden, die 
möglichst beiden Anforderungen 
gerecht werden. Letztendlich ist es 
uns aber doch gelungen, eine er-
folgreiche Hinrunde zu spielen (mit 
Ausnahme einer 0:8 Auswärtsnie-

derlage) und diese auf 
Rang 3 der Tabelle in 
Schlagdistanz zu den 
ersten beiden Plätzen 
zu beenden. Gleich-
zeitig haben 4 Spie-
lerinnen und Spieler 
debütiert und insge-
samt 19 Spielerinnen 
und Spieler kamen 
zum Einsatz.
Nun sind wir sehr ge-

spannt, ob wir mit diesem von uns 
eingeschlagenen Weg in der Rück-
runde noch einmal „oben angreifen“ 
und um den Aufstieg mitspielen 
können.
Michael Agne
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Turniere

Anfang November fand die Be-
zirksmeisterschaft in Griesheim 
statt. Hier traten 6 unserer Herren 
und 2 unserer Damen im Einzel, 
Doppel und Mixed an. Max Weber 
und Robin Emich konnten dabei 
den 4. Platz im Herrendoppel be-
legen. Im Einzel belegten unsere 
Herren die Plätze 8, 10, 11 und 20, 
wobei Max Weber mit seinem 8. 
Platz sogar ein Spiel gegen einen 
Gegner gewann, der eine Spiel-
klasse höher spielt.
Bei der parallel stattfindenden 
Hobbymeisterschaft konnte un-
ser Neuzugang Christian Spindler 
den 8. Platz bei seinem ersten Tur-
nier erreichen. Malte Schwiontek, 
einer unserer Jugendspieler, 
schaffte es sogar auf Platz 5. Im 
Damendoppel konnten Evelyn All-
mann und Marie Oberwinter einen 
7. Platz in einem sehr leistungs-
starken Teilnehmerfeld erreichen 
und Robin Emich holte mit Marie 
Oberwinter im Mixed den 11. Platz. 
Insgesamt ist es schön, wieder 
mehr Spielerinnen und Spieler von 
uns auf Turnieren zu sehen, auch 
wenn diese natürlich länger gehen 
als unser 1-2-stündigen Runden-
spiele und damit meistens einen 

ganzen Tag beanspruchen.
Im Januar starten auch wieder die 
hessischen Altersklassenmeis-
terschaften, zu denen sich unsere 
„Best Ager“ bereits gemeldet ha-
ben. Natürlich drücken wir auch 
hier wieder die Daumen und nut-
zen die Weihnachtspause, um im 
Januar wieder sowohl bei Turnie-
ren als auch Punktspielen anzu-
greifen.
Robin Emich

Badminton

Foto von Stephan Rothe auf Unsplash



Bad min to n

Odenwaldcup 2023

Am letzten Wochenende der Herbst-
ferien fand in Zeilhard zum neunten 
Mal unser Odenwaldcup statt. Bei 
diesem Badmintonturnier werden 
die Spielerinnen und Spieler in 3 
Spielklassen nach ihrer Spielstär-
ke unterteilt, sodass kein Hobby-
spieler gegen einen Halbprofi spie-
len musste.

Trotzdem waren die Spiele im Ein-
zel, Doppel und Mixed auch in der 
untersten Spielklasse noch span-
nend und luden zum Mitfiebern 
ein. Wir waren dieses Jahr so gut 
besucht wie nie zuvor. Knapp 200 
Teilnehmer aus 80 Vereinen brach-
ten in 23 Disziplinen bei über 360 
Spielen nicht nur sich, sondern 
auch unsere Turnierleitung gut ins 
Schwitzen. 
Und so kamen wir schon fast an 
die Grenzen des zeitlich Mögli-
chen. Nachdem die ersten Spie-

le Samstag um 9 Uhr aufgerufen 
wurden und die letzte Siegereh-
rung um 20 Uhr endete, ging es 
Sonntag von 9 bis 23 Uhr. Einen 
großen Dank hier an Thomas Höhl, 
der professionell wie immer die 26 
Stunden Turnierleitung und Orga-
nisation an diesem Wochenende 
mit mir durchzog. Obwohl das Tur-
nier Sonntag so lange ging, waren 
alle Spieler noch voll motiviert, ihr 
Bestes zu geben, zumal die letz-
ten Spiele auch immer die Final-
spiele sind.
Bei den Finalspielen gingen wir als 
Ausrichter dieses Jahr etwas lee-
rer aus als sonst. Nachdem sich die 
Jahre zuvor immer mindestens ei-
ne(r) unserer Spielerinnen und Spie-
ler auf das Treppchen verirrt hatte 
– und dabei auch gerne mal auf den 
1. Platz – gingen dieses Jahr fast alle 
Platzierungen an unsere Gäste.
Max Weber und Simon Zaschel be-
legten im Herrendoppel A und Her-
reneinzel B jeweils den 4. Platz und 
verpassten damit ihre Chance. To-
bias Burda konnte mit dem 2. Platz 
im Herreneinzel B unserer Spielge-
meinschaft am Sonntag dann doch 
noch einen Platz auf dem Trepp-
chen sichern.
Wie jedes Jahr konnten wir uns 
über alte Bekannte, aber auch 
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Odenwaldcup 2023: Blick in die Halle.
Fotos Robin Emich und Marwin Wend
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neue Gesichter im Teilnehmer-
feld unseres Turniers freuen. Vie-
le Spieler kennen wir auch von 
Rundenspielen mit unseren zwei 
Mannschaften oder von Turnieren 
in unserem Bezirk. Doch wir haben 
auch Gäste von weiter. So „verirr-
te“ sich neben Spielern aus Rhein-
land-Pfalz, Nordrhein-Westfalen 
und Baden-Württemberg auch ein 
Spieler aus Schleswig-Holstein zu 
uns, der hier zu Besuch war und die 
Chance nutzte, bei uns den Schlä-
ger zu schwingen.

Damit unsere Gäste auch gut ver-
pflegt waren, hatte unsere Cafete-
ria von Anfang bis Ende geöffnet. 
Ein großer Dank geht hier an all die 
Helfer und Michael Agne, der die 

Schichten zuteilte und selbst mit 
anpackte.
Mitverantwortlich für den Ein- und 
Verkauf in unserer Küche waren 
Regine Kolbe und Marwin Wend, 
die den kompletten Samstag Bröt-
chen schmierten, Waffeln backten 
und Getränke verkauften. Auch 
hier nochmal ein großer Dank an 
die beiden.

Nach über 9 Jahren Odenwaldcup 
ist unsere Spielgemeinschaft mitt-
lerweile ein eingespieltes Team 
und schon routiniert im Ablauf von 
Turnieren dieser Größenordnung. 
Und das merkt man am Lob und 
der Dankbarkeit unserer Gäste, die 
uns schon über mehrere Jahre die 
Treue halten und sich auf unser 
Turnier freuen. Insofern freuen wir 
uns schon auf das 10-Jährige Ju-
biläum, das wir im nächsten Jahr 
haben werden.
Robin Emich  
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Badminton

Teile des Caferteriateams: Karsten Pahnke, 
Christian Spindler, Julia Fritsch.
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Tobias Burda nach seinem knappen Spiel um 
Platz 1 und 2 im Herreneinzel C.



Unsere Trainingsbeteiligung hat 
sich inzwischen auf einem mittel-
prächtigen Niveau von ca. 8 bis 9 
Spielerinnen und Spielern einge-
pendelt, mit gelegentlichen Ausrei-
ßern nach oben. Am 22. November 
waren wir sogar zu zwölft!
Da wir in der Hallensaison gerne 
öfter in Sechsermannschaften 
spielen möchten, strecken wir die 
Fühler nach den befreundeten 
Nachbarvereinen aus, um den Kon-
takt zu pflegen und gelegentlich 
Freundschaftsspiele zu spielen.

Falls ihr beim Lesen Lust bekom-
men habt, unser Training mal 
auszuprobieren, seid ihr herzlich 
willkommen. Bitte meldet euch 
vorher per eMail bei mir (sibherz@
web.de).
Sibylle

Die Mittwochsvolleyballer

Wir Mittwochsvolleyballer sind 
eine Gruppe von etwa 16 Perso-
nen, die sich mittwochs um 20 Uhr 
in der Hirschbachhalle in Zeilhard 
und im Sommer bereits ab 18 Uhr 
auf dem Beachfeld in Reinheim 
treffen.

Einige von uns spielen nur Hal-
lenvolleyball und vergnügen sich 
im Sommer anderweitig. Andere 
spielen nur Beachvolleyball und 
beschäftigen sich in der Winter-
saison mit anderen Aktivitäten. Es 
gibt aber glücklicherweise auch 
viele, die beides gerne machen 
und das ganze Jahr mit dabei sind.
Leider haben wir einige Mitspiele-
rinnen und Mitspieler aus gesund-
heitlichen Gründen verloren, was 
wir sehr bedauern.
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Volleyball

Eindrücke vom Beachvolleyball im Sommer 2023 
Fotos: Sibylle.

Elf Zeilharder mit drei Gästen aus Roßdorf im 
November 2023.
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Neue Trainingsgruppe  
montags 

Um den jugendlichen Volleyballern 
Ü16 eine Perspektive zu ermögli-
chen, möchten wir gerne  montags 
von 20 bis 22 Uhr ein Trainings-/
Spiel-Angebot realisieren. Ange-
sprochen sind alle Volleyballbe-
geisterten, die auf der Suche nach 
einer sportlichen Gruppe sind. Im 
spielerischen Training wollen wir 
unsere Möglichkeiten erweitern 
und ggf. an Turnieren teilnehmen. 
Auch die Teilnahme an den Liga-
spielen könnte dann eine Option 
sein. Gern gesehen sind auch „Alte 
Hasen“, die als Sparringspartner 
den neuen Talenten zeigen, was 
Erfahrung so mit sich bringt.
Starten soll das ab Januar 2024, 
also auch etwas, was man sich für 
das neue Jahr vornehmen kann. 
Bei Interesses bitte bei den Ju-
gendtrainern melden, Kontakt-
möglichkeiten siehe Sportange-
bot.
Bernhard Lenz

Volleyball

Foto von Bruce Warrington auf Unsplash
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Volleyball

kämpften Spiel den bis dato Ta-
bellenführenden SV Seligenstadt 
auf den zweiten Platz der Gruppe 
verweisen konnten, freute die 
Trainer sehr. Dem Einsatz und 
der Schnelligkeit der Spielerinnen 
und Spieler zuzuschauen, war ein 
richtiges Highlight.
In der 2. Gruppe konnten sich die 
SpielerInnen ebenfalls den ersten 
Platz der Gruppe erkämpfen. So-
mit hatte TVZ 1 gegen TVZ 2 das 
Spiel um die ersten beiden Plätze.
Mit diesen gewonnenen Punkten 
sind nun die beiden Mannschaften 
in der Jugend-Tabelle der Saison 
auf Platz 1 und 3. Um jetzt in die 
Liga der Ü 16 (also 6 vs. 6) zu wech-
seln, suchen wir dringend noch 
Jugendliche, die Spaß am Ball-
sport haben und Interesse, Volley-
ball zu erlernen.
Bei Interesse einfach bei den Trai-
nern melden, Kontaktmöglichkei-
ten siehe Sportangebot.
Mannschaften der Jugend-Run-
de: SF Seligenstadt,  VSG Dieburg/
Münster,  TSV Auerbach,  DSW 
Darmstadt, Orplid Darmstadt, TUS 
Griesheim, SKV Mörfelden, TV 
Zeilhard.
Bernhard Lenz

Voller Erfolg für die 
Jugendlichen 

Die seit gut zwei Jahren Volleyball 
trainierenden Jungs und Mädels 
des TVZ, im Alter von 10 bis 16 Jah-
ren, richteten in diesem Jahr zum 
zweiten Mal einen Jugendspieltag 
aus. Der dritte Spieltag der dies-
jährigen Jugendsaison (Sept.23 
bis März 24) war ein voller Erfolg in 
der Gruppe 4 vs. 4.
Bei insgesamt sechs Mannschaf-
ten konnten wir als Ausrichter 
zwei Mannschaften stellen. 
In zwei Dreiergruppen wurden die 
ersten Spiele (auf Zeit) bestritten, 
danach spielten die Gruppeners-
ten, -zweiten und -dritten gegen-
einander.
Dass unsere Jugendlichen mitt-
lerweile so gut geworden sind, 
dass sie in einem schwer um-

Foto von PAN XIAOZHEN auf Unsplash
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Verein

Fit für den Notfall

Am 18. November war es wieder 
soweit. Es fand ein Erste-Hil-
fe-Training in unserer TV-Halle 
statt. Hier wurde uns gezeigt, wie 
man als Ersthelfer in Unfallsitu-
ationen richtig handelt und was 
man dabei alles wissen muss. Wir 
haben gelernt, wie man Verbände 
anlegt, wie man die stabile Seiten-
lage richtig macht, die Herzdruck-
massage und vieles, vieles mehr.

So war der Samstag voller interes-
santer Themen. Und da wir nicht 
nur zuhören mussten, sondern 
auch selbst mitmachen durften, 
ging der Tag schnell vorbei.
Hier auch ein dickes Dankeschön an 
Jürgen Schuchmann, der uns in den 
Pausen bestens mit Snacks und 
warmen Getränken versorgt hat. 
Chris 
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Fit bis 100

Fitness mal anders

Sind sie neu? Nein, frisch aufge-
pumpt! Im Rahmen der Aktion: 
Inventur, Reinigung, Aussortieren 
etc. der Sportgeräte haben sich 
einige Teilnehmer der „Fit bis 100“ 
Gruppe daran beteiligt und mit viel 
Engagement Gymnastikbälle auf-
gepumpt, um anschließend mit 
viel Spaß Übungen auszuführen, 
bei den eine gute Körperbalance 
erforderlich ist. 

Bei dieser Aktion waren beteiligt; 
Helga Gröschel, Helmut Schlee-
ger, Klaus Hesse und fotografiert 
hat Elisabeth Kling.
Geplant sind noch weitere Akti-
vitäten und alle, die mitmachen 
wollen, können sich gerne bei der 
Übungsleiterin melden. Trainings-
zeiten von „Fit bis 100“ sind übri-
gens immer mittwochs von15 bis 
16 Uhr in der TVZ Halle.
Klaudia Kolloch
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Fotobuch vom Jubiläum

Das Fotobuch zum Jubiläumsfest 
„Zeilhard 700 – Beach an de Brig-
gewoog“ ist weiterhin zu haben.  
Wer es noch nicht zu Weihnachten 
verschenkt hat, sollte es sich jetzt 
sichern, um es zur nächsten Gele-
genheit einem lieben Menschen zu 
überreichen oder für sich selbst 
als Erinnerung zu behalten. 
Das Buch hat 60 glanzvolle Seiten 
mit einem Hartdeckel in 28 x 21 cm 
und kostet 18 €.  Darin sind Bilder 
von den Programmpunkten des 
Jubiläumfestes sowie der Aktio-
nen im Vorfeld abgebildet.  Eine 
Vielzahl an Fotos wurde von den 
Besuchern seit September einge-
reicht.
Das Bestellformular ist zu finden: 
https://
zeilhard700.de/fotobuchinteresse/ 
Alternativ kann auch eine Mail an 
vorsitz@zeilhard700.de gesendet 
werden.





Straßensperrung vor Sporthalle
Die Straße „Am Mühlbach“ im Bereich der Sporthalle/
Rollsportanlage/Kindergarten ist in diesem Jahr von 
März bis Ende Mai 2024 wegen den Kanalarbeiten für das 
neue Bürgerhaus gesperrt. Es kann dieser Bereich nur 
bedingt bzw. zeitweise auch gar nicht angefahren wer-
den. Der Zugang zu Fuß ist jedoch jederzeit möglich.

Foto von Sandy Millar auf Unsplash
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